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Расписание утренней гимнастики 

День недели/Группа Группа раннего 

возраста  

«Кроха» 

1 младшая группа 

«Колобок» 

2 младшая 

группа 

«Непоседы» 

3 младшая группа 

«Бусинки» 

Понедельник 8.15 -8.19 

в группе 
8.15 -8.19 

в группе 
8.15 -8.19 

в группе 
8.15 -8.19 

в группе 

Вторник 8.15 -8.19 

в группе 
8.15 -8.19 

в группе 
8.15 -8.19 

в группе 
8.15 -8.19 

в группе 

Среда 8.15 -8.19 

в группе 
8.15 -8.19 

в группе 
8.15 -8.19 

в группе 
8.15 -8.19 

в группе 

Четверг 8.15 -8.19 

в группе 
8.15 -8.19 

в группе 
8.15 -8.19 

в группе 
8.15 -8.19 

в группе 

Пятница 8.15 -8.19 

в группе 
8.15 -8.19 

в группе 
8.15 -8.19 

в группе 
8.15 -8.19 

в группе 
 



 

 

День недели/Группа 1 средняя группа 

 «Солнышко» 

2 средняя группа 

 «Одуванчики» 

3 средняя группа 

 «Лучики» 

Понедельник 8.15-8.21  

в группе 

8.15-8.21  

в группе 

8.15-8.21  

в группе 

Вторник 8.15-8.21  

в группе 

8.15-8.21  

в группе 

8.15-8.21  

в группе 

Среда 8.15-8.21  

в группе 

8.15-8.21  

в группе 

8.15-8.21  

в группе 

Четверг 8.15-8.21  

в группе 

8.15-8.21  

в группе 

8.15-8.21  

в группе 

Пятница 8.15-8.21  

в группе 

8.15-8.21  

в группе 

8.15-8.21  

в группе 

 

День недели/Группа 1 старшая  группа 

«Ромашки» 

2 старшая  группа 

 «Подсолнушки» 

3 старшая  группа 

«Капельки» 

4 старшая группа 

«Радуга» 

Понедельник 8.15-8.23 

в группе 

8.15-8.23 

в группе 

8.15-8.23 

в группе 

8.15-8.25 

в группе 

Вторник 8.15-8.23 

в группе 

8.15-8.23 

в группе 

8.15-8.23 

в группе 

8.15-8.25 

в группе 

Среда 8.15-8.23 

в группе 

8.15-8.23 

в группе 

8.15-8.23 

в группе 

8.15-8.25 

в группе 

Четверг 8.15-8.23 

в группе 

8.15-8.23 

в группе 

8.15-8.23 

в группе 

8.15-8.25 

в группе 

Пятница 8.15-8.23 

в группе 

8.15-8.23 

в группе 

8.15-8.23 

в группе 

8.15-8.25 

в группе 



 

 

День недели/Группа 1 подготовительная 

группа 

«Звездочки» 

2 подготовительная 

группа 

«Бабочки» 

3 подготовительная 

группа 

«Горошинки» 

Понедельник 8.15-8.25 

в группе 

8.15-8.25 

в группе 

8.15-8.25 

в группе 

Вторник 8.15-8.25 

в группе 

8.15-8.25 

в группе 

8.15-8.25 

в группе 

Среда 8.15-8.25 

в группе 

8.15-8.25 

в группе 

8.15-8.25 

в группе 

Четверг 8.15-8.25 

в группе 

8.15-8.25 

в группе 

8.15-8.25 

в группе 

Пятница 8.15-8.25 

в группе 

8.15-8.25 

в группе 

8.15-8.25 

в группе 


